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3Zusammenfassung/Abstract

Zusammenfassung/Abstract

Zusammenfassung

Die vorliegende Darstellung zeigt die Versorgung der AOK-Versicherten mit Therapien der Physiotherapie, 
Ergotherapie, Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie sowie der Podologie. Der analysierte Datensatz 
besteht aus den pseudonymisierten Abrechnungsdaten der rund 28 Millionen Versicherten. Die Kennzahlen 
zeigen die Heilmittelversorgung im Jahr 2024 nach Leistungsbereichen, Alter und Geschlecht der Versicherten, 
zugrunde liegenden ICD-Diagnosen, Maßnahmen und verordnenden Facharztgruppen sowie den Umsatz der 
erbrachten Heilmitteltherapien. Die Entwicklung der speziellen Kennzahlen jeweils „absolut“ und „je 1.000“ 
über den Zeitverlauf veranschaulicht zum einen die zunehmende Mengenentwicklung in der Heilmittelver-
sorgung und zum anderen die starke Umsatzentwicklung im Vergleich zu anderen Leistungsausgaben.

Abstract 

This paper shows the claim of physiotherapy, occupational therapy, speech therapy, and podology by AOK-in-
sured persons. The analyzed data set consists of pseudonymized billing data from approximately 28 million 
insurees. The key figures show the provision of physiotherapy, occupational therapy, speech therapy, and 
podiatry in 2024 by healthcare sector, age and gender of the insured persons, associated ICD-diagnoses, treat-
ments and prescribing physicians groups, as well as the total cost of the provided treatments. The trends over 
time of the key figures illustrate, on one hand, the increasing volume of therapeutic treatments and on the 
other hand, the strong growth in total costs compared to other healthcare expenses.
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1	Das Wichtigste in Kürze 

Überblick über die Heilmittelversorgung der AOK-Versicherten
Für die 28 Millionen Versicherten der AOK wurden im Jahr 2024 insgesamt rund 14 Millionen Heilmit-
telverordnungen mit zusammen 119,4 Millionen Behandlungen abgerechnet. Damit wurden durch-
schnittlich 4.255 Behandlungen je 1.000 Versicherte in Anspruch genommen, was einer Zunahme von 
etwa 3,5 Prozent zum Vorjahr entspricht. Je Heilmittelpatient/-patientin wurden 2024 2,7 Verordnun-
gen bzw. 23 Behandlungen abgerechnet. Das entspricht einer Zunahme von 3 Prozent bei den Verord-
nungen je Patient/Patientin und etwa 2,4 Prozent bei den Behandlungen je Patient/Patientin. 2024 
wurden für rund 183 je 1.000 AOK-Versicherte Heilmittel abgerechnet. 

Der Gesamtumsatz, der 2024 für Heilmitteltherapien für AOK-Versicherte abgerechnet wurde, beträgt 
4,79 Milliarden Euro. Das entspricht einer Zunahme von 9,3 Prozent, verglichen mit 2023. Je 1.000 Ver-
sicherte wurden damit Therapien im Wert von 170.795 Euro abgerechnet, je Heilmittelpatient/-patien-
tin waren es durchschnittlich 933 Euro. 

Der große Anteil von 80 Prozent der Verordnungen für AOK-Versicherte wurde für Physiotherapie 
abgerechnet. Auf die Leistungsbereiche Ergotherapie (8 % der Verordnungen) sowie Stimm-, Sprech-, 
Sprach- und Schlucktherapie (5,7 % der Verordnungen) und Podologie (6 % der Verordnungen) entfallen 
zusammen knapp 20 Prozent der Verordnungen und rund 33 Prozent des abgerechneten Umsatzes.
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Physiotherapie
Im Jahr 2024 wurden insgesamt 92,4 Millionen Behandlungssitzungen aus rund 11,3 Millionen physiothe-
rapeutischen Verordnungen für AOK-Versicherte abgerechnet. Das Verordnungsvolumen hat dabei im 
Vergleich zum Vorjahr um etwa 4 Prozent zugenommen. 2024 wurden je 1.000 AOK-Versicherte rund 402 
physiotherapeutische Verordnungen abgerechnet, wobei insgesamt damit 3.294 Behandlungen je 1.000 
Versicherte in Anspruch genommen wurden. Für Patientinnen und Patienten, die physiotherapeutische 
Leistungen in Anspruch nahmen, wurden 2024 durchschnittlich 21 Behandlungen aus 2,6 Verordnungen 
abgerechnet. Der Umsatz der abgerechneten physiotherapeutischen Leistungen betrug 2024 etwa 3,21 Mil-
liarden Euro. Damit wurden je 1.000 Versicherte jeweils physiotherapeutische Maßnahmen im Wert von 
114.389 Euro in Anspruch genommen. Das entspricht einer Zunahme von 8,2 Prozent verglichen mit dem 
Vorjahr. Die Zahl der physiotherapeutischen Patienten je 1.000 AOK-Versicherte lag 2024 bei 157 und damit 
gerade einmal 0,5 Prozent über der Patientenrate im Jahr 2023.

Die durchschnittlichen Kosten einer 2024 abgerechneten physiotherapeutischen Verordnung für 
AOK-Versicherte lagen ohne Zusatzleistungen bei 259 Euro und mit Zusatzleistungen bei 284 Euro. Der 
Jahresdurchschnitt je Patient/Patientin lag bei einem Umsatz von 731 Euro.

Ergotherapie
Zum 2. Quartal 2024 wurde die Blankoverordnung in der Ergotherapie eingeführt. Im Rahmen dieser 
neuen Verordnungsregelung wurden neue Heilmittelpositionsnummern eingeführt, bei denen die 
Therapie in Zeiteinheiten von 15 Minuten eingeteilt wird. Pro Tag sind bis zu 12 solcher Zeiteinheiten 
möglich. Alle ergotherapeutischen Zeiteinheiten, die im Rahmen einer Blankoverordnung an einem 
Tag erbracht wurden, werden hier als insgesamt eine Behandlung in den Kennzahlen berücksichtigt. 

Für AOK-Versicherte wurden 2024 rund 12,1 Millionen Behandlungen aus 1,1 Millionen ergotherapeu-
tischen Verordnungen abgerechnet. Das entspricht einer leichten Erhöhung des Verordnungsvolumens 
um 3 Prozent gegenüber dem Vorjahr. Je 1.000 AOK-Versicherte wurden 2024 etwa 40,1 ergotherapeu-
tische Verordnungen abgerechnet, bei denen insgesamt 430 Behandlungseinheiten in Anspruch 
genommen wurden.  Die Zahl der Verordnungen je Patient/Patientin lag 2024 mit 2,5 etwa 2,3 Prozent 
unter dem Vorjahreswert.

Die Blankoverordnungen machen einen Anteil von 1,6 Prozent an allen 2024 abgerechneten ergothe-
rapeutischen Verordnungen aus, wobei zu berücksichtigen ist, dass die Ausstellung der Blankoverord-
nungen erst seit dem 01. April 2024 möglich war. 

Der ergotherapeutische Gesamtumsatz für die Heilmitteltherapien der AOK-Versicherten betrug 2024 
rund 806,6 Millionen Euro. Je 1.000 AOK-Versicherte wurden ergotherapeutische Maßnahmen im Wert 
von 28.741 Euro in Anspruch genommen. Das entspricht einer Zunahme von 14,8 Prozent.  Die durch-
schnittlichen Kosten einer ergotherapeutischen Verordnung lagen ohne Zusatzleistungen bei 643 Euro 
und mit Zusatzleistungen bei 718 Euro. Eine durchschnittliche ergotherapeutische Blankoverordnung 
kostete 2024 ohne Zusatzleistungen 971 Euro und mit Zusatzleistungen rund 1.163 Euro. Der durch-
schnittliche ergotherapeutische Umsatz je Patient/Patientin pro Jahr lag 2024 bei 1.797 Euro.

1 Das Wichtigste in Kürze 
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Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie (SSSST)
2024 wurden für AOK-Versicherte rund 8 Millionen Behandlungen der Stimm-, Sprech-, Sprach- und 
Schlucktherapie abgerechnet, wofür insgesamt 794.990 Verordnungen ausgestellt wurden. Je 1.000 Ver-
sicherte wurden 28 Verordnungen mit insgesamt 288 Behandlungen der SSSST in Anspruch genom-
men. Das bedeutet, dass bei den ausgestellten Verordnungen nur eine leichte Zunahme von 3,9 Prozent 
und bei den Behandlungen von 3,1 Prozent im Vergleich zum Vorjahr stattgefunden hat.  Je Patient/
Patientin wurden 2024 etwa 2,2 Verordnungen mit zusammen 23 Behandlungen abgerechnet.

Der für AOK-Versicherte abgerechnete Gesamtumsatz für Maßnahmen der SSSST betrug 2024  
578,9 Millionen Euro. Damit lag der Umsatz je 1.000 Versicherte bei 20.625 Euro und damit 7,4 Prozent 
über dem Vorjahreswert. Eine durchschnittliche Verordnung der SSSST kostete 2024 682 Euro ohne 
Zusatzleistungen und 728 Euro mit Zusatzleistungen. Je Patient/Patientin lag der durchschnittliche 
Umsatz pro Jahr damit bei 1.635 Euro. 

Podologie 
Mehr als 835.962 podologische Verordnungen mit insgesamt 6,8 Millionen Behandlungen wurden 2024 
für AOK-Versicherte abgerechnet. Durchschnittlich entfielen 244 Behandlungen auf 1.000 Versicherte, 
was eine Zunahme gegenüber 2023 um 5,8 Prozent bedeutet. Die Anzahl der podologischen Verord-
nungen lag 2024 bei 30 je 1.000 Versicherte und liegt damit 5,9 Prozent über dem Verordnungsvolumen 
des Vorjahres. Die Patientenrate in der Podologie liegt bei 16 je 1.000 AOK-Versicherte. Durchschnittlich 
wurden 2024 je Patient/Patientin 1,8 Verordnungen mit zusammen 15 Behandlungen podologischer 
Maßnahmen abgerechnet.

Die im Jahr 2024 abgerechneten podologischen Therapien aller AOK-Versicherten erreichten einen 
Gesamtumsatz von 578,8 Millionen Euro. Auf jeweils 1.000 Versicherte entfielen damit rein rechnerisch 
Therapien im Wert von 6.995 Euro, das sind 14,8 Prozent mehr als im Vorjahr.

Eine durchschnittliche podologische Verordnung kostete 2024 – ohne Zusatzleistungen wie Hausbe-
suche oder Wegepauschalen – 221 Euro und mit Zusatzleistungen 235 Euro. Damit lag der durch-
schnittliche podologische Umsatz je Patient/Patientin pro Jahr 2024 bei 427 Euro.

1 Das Wichtigste in Kürze 
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2	� Kennzahlen zur Heilmittelversorgung

2.1	� Tabellen und Abbildungen zur Heilmittelversorgung der AOK-Versicherten

Abbildung 1: Anteil der Heilmittelausgaben an allen Leistungsausgaben (GKV, 2014 bis 2023) 

Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/Statistiken/GKV/Kennzahlen_Daten/KF2024Bund_ 
August_2024.pdf 
	 © WIdO 2025
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Abbildung 2: Patientinnen und Patienten je 1.000 Versicherte  nach Leistungsbereichen im Zeitverlauf (AOK, 2015 bis 2024)

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Abbildung 3: Heilmittelpatientinnen und -patienten nach Alter und Geschlecht (AOK, 2024)
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Abbildung 4: Anteil der Leistungsbereiche (AOK, 2024)

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 1: Verordnungen, Behandlungen und Umsatz je 1.000 Versicherte nach Leistungsbereichen (AOK, 2024)

Leistungsbereich Verordnungen Behandlungen Umsatz

Physiotherapie 402 3.294 114.398

Ergotherapie 40 430 28.741

SSSST 28 288 20.625

Podologie 30 244 6.995

Heilmittel Insgesamt 500 4.256 170.795

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Tabelle 2: Therapeutinnen und Therapeuten (IKs) nach Leistungsbereichen*, insgesamt 72.191 (AOK, 2020 bis 2024)

Leistungsbereich Leistungserbringer (Anzahl der abrechnenden Institutskennzeichen)

2020 2021 2022 2023 2024 Veränderung zum 
Vorjahr in %

Physiotherapie und physikalische 
Therapie 42.224 42.671 43.266 43.554 44.014 1,1

Ergotherapie 9.613 9.885 10.399 10.744 11.069 3,0

Stimm-, Sprech-, Sprach- und 
Schlucktherapie (SSSST) 10.165 10.310 10.470 10.547 10.785 2,3

Podologie 5.824 6.035 6.221 6.361 6.572 3,3

Insgesamt* 67.826 68.901 70.356 71.206 72.440 1,7

*Krankenhäuser werden je Leistungsbereich gezählt.

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 3: Verordnungen und veranlasster Umsatz nach Facharztgruppen (AOK, 2024)

Anteil an Patientinnen/ 
Patienten in % Anteil an Verordnungen in % Anteil an Umsatz in %

Orthopäden/Orthopädinnen
Chirurgen/Chirurginnen 43,0 32,1 21,3

Allgemeinmediziner/-innen,  
Praktische Ärzte/Ärztinnen, 
Internistisch tätige Hausärzte/ 
-ärztinnen  

40,7 34,9 34,1

Fachärztliche Internisten/Internis-
tinnen 19,5 16,0 16,0

Kinder- und Jugendmediziner/-innen 7,3 6,5 11,5

Ärztliche Psychotherapeuten/-the-
rapeutinnen, Neurologen/Neurolo
ginnen, Nervenärzte/-ärztinnen

5,2 5,5 10,0

HNO-Ärzte/-Ärztinnen 1,1 0,7 1,3

Sonstige Fachgruppen und nicht 
zuordenbare Ärzte/Ärztinnen 5,1 4,1 5,7

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

2 Kennzahlen zur Heilmittelversorgung
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2.2	 Tabellen und Abbildungen zur Physiotherapie

Tabelle 4: Physiotherapie – Patientinnen und Patienten, Verordnungen und Behandlungen je 1.000 Versicherte 
nach Alter und Geschlecht (AOK, 2024)

Altersgruppe Patienten und Patientinnen je 1.000 Verordnungen je 1.000 Behandlungen je 1.000

Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen

90+ 257 325 307 804 1.193 1.093 6.912 10.394 9.499

85–89 263 348 318 783 1.192 1.050 6.819 10.393 9.155

80–84 261 353 317 760 1.153 997 6.668 10.035 8.700

75–79 242 337 296 701 1.053 900 6.068 9.022 7.737

70–74 218 313 270 609 927 783 5.198 7.834 6.639

65–69 193 289 243 519 829 679 4.257 6.779 5.563

60–64 203 297 250 522 817 670 4.174 6.632 5.407

55–59 175 280 227 423 740 580 3.356 5.955 4.642

50–54 144 254 199 322 628 474 2.530 5.013 3.761

45–49 120 208 163 247 471 357 1.915 3.729 2.811

40–44 105 172 138 207 362 283 1.587 2.846 2.206

35–39 94 144 118 177 285 229 1.337 2.208 1.760

30–34 80 117 98 149 222 184 1.098 1.682 1.379

25–29 66 94 79 126 173 149 922 1.286 1.095

20–24 55 70 62 107 126 116 788 922 853

15–19 55 66 60 111 130 120 834 975 902

10–14 40 43 41 82 89 85 657 697 677

 5–9 22 18 20 50 41 46 451 366 409

 0–4 43 36 40 81 65 74 701 561 633

0 bis 90+ 121 191 157 291 511 402 2.358 4.202 3.294

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

2 Kennzahlen zur Heilmittelversorgung
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Abbildung 5: Physiotherapeutische Verordnungen und Behandlungen im Zeitverlauf (AOK, 2019 bis 2024)

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Tabelle 5: Kennzahlen der häufigsten Diagnosen bei physiotherapeutischen Verordnungen (AOK, 2024)

ICD-Diagnose Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behandlun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen in %

Umsatz in 
Tsd. €

Anteil an 
Umsatz in %

Behand-
lungen je 
Patient/ 

Patientin

Umsatz je 
Patient/ 

Patientin 
in €

M54 Rücken-
schmerzen 1.675 14,9 11.505 12,5 316.202 9,9 10 283

I89 Sonstige 
nichtinfektiöse 
Krankheiten der 
Lymphgefäße 
und Lymphkno-
ten

608 5,4 6.656 7,2 346.386 10,8 30 1.580

Z98 Sonstige 
Zustände nach 
chirurgischem 
Eingriff

553 4,9 3.979 4,3 121.777 3,8 17 531

M75 Schulterlä-
sionen 495 4,4 3.618 3,9 97.911 3,1 13 340

R26 Störungen 
des Ganges und 
der Mobilität

414 3,7 3.745 4,1 138.220 4,3 22 814

G55 Kompres-
sion von Ner-
venwurzeln und 
Nervenplexus 
bei anderenorts 
klassifizierten 
Krankheiten

339 3,0 2.881 3,1 77.907 2,4 14 385

M53 Sonstige 
Krankheiten der 
Wirbelsäule und 
des Rückens, 
anderenorts 
nicht klassifi-
ziert

304 2,7 2.142 2,3 58.788 1,8 10 279

R52 Schmerz, 
anderenorts 
nicht klassifi-
ziert

297 2,6 2.661 2,9 86.165 2,7 20 653

M47 Spondy-
lose 295 2,6 2.094 2,3 58.365 1,8 11 301

M51 Sonstige 
Bandscheiben-
schäden

263 2,3 1.891 2,1 51.524 1,6 11 304

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

2 Kennzahlen zur Heilmittelversorgung
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Tabelle 6: Kennzahlen der häufigsten physiotherapeutischen Maßnahmen (AOK, 2024)

Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behandlun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen in %

Heilmittel
umsatz*  
in Tsd. €

Anteil an 
Heilmittel

umsatz in %

Behand-
lungen je 
Patient/ 

Patientin

Heilmittel
umsatz je 

Patient/
Patientin 

in Euro

Krankengym-
nastik, normal 6.916 61,2 47.286 51,1 1300.978 44,5 15,0 414

Manuelle The-
rapie 1.812 16,0 10.916 11,8 360.478 12,3 10,2 336

Manuelle 
Lymphdrainage 1.367 12,1 13.463 14,6 633.921 21,7 26,8 1.264

Wärme-/Käl-
tetherapie 1.100 9,7 7.083 7,7 94.048 3,2 10,9 145

Krankengym-
nastik ZNS, 
Erwachsene

632 5,6 7.929 8,6 345.412 11,8 45,5 1.980

Massage 266 2,4 1.503 1,6 30.362 1,0 7,4 148

Gerätegestützte 
Krankengym-
nastik

168 1,5 1.111 1,2 57.564 2,0 13,1 677

Elektrotherapie 159 1,4 1.040 1,1 8.685 0,3 10,2 85

Krankengym-
nastik  ZNS, 
Kinder

143 1,3 1.418 1,5 75.630 2,6 21,7 1.155

Traktion 52 0,5 332 0,4 2.659 0,1 9,6 77

*Ohne Zusatzleistungen wie Hausbesuche etc.

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 7: Anteil an Patientinnen und Patienten und physiotherapeutischen Behandlungen nach Facharztgruppen 
(AOK, 2024)

Anteil an  Patientinnen 
und Patienten in %

Anteil an Behandlungen 
in %

Anteil an Umsatz in %

Orthopäden/Orthopädinnen
Chirurgen/Chirurginnen 49,4 35,8 29,7

Allgemeinmediziner/-innen, Praktische 
Ärzte/Ärzinnen, internistisch tätige 
Hausärzte/-ärztinnen

41,3 35,0 37,1

Fachärztliche Internisten/Internistinnen 18,3 15,7 16,9

Ärztliche Psychotherapeuten/-therapeutin-
nen, Neurologen/Neurologinnen, Nerven
ärzte/-ärztinnen

4,2 6,0 7,1

Kinder- und Jugendmediziner/-innen 2,2 1,9 2,6

Sonstige Fachgruppen und nicht 
zuordenbare Ärzte/Ärztinnen 5,4 5,5 6,5

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

2 Kennzahlen zur Heilmittelversorgung
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2.3	 Tabellen und Abbildungen zur Ergotherapie 

Tabelle 8: Ergotherapie – Patientinnen und Patienten, Verordnungen und Behandlungen je 1.000 Versicherte nach 
Alter und Geschlecht (AOK, 2024)

Altersgruppe Patienten und Patientinnen je 1.000 Verordnungen je 1.000 Behandlungen je 1.000

Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen

90+ 30 39 37 86 119 111 916 1.300 1.201

85–89 30 37 35 87 109 101 935 1.180 1.095

80–84 29 34 32 84 95 91 917 1.046 995

75–79 24 25 25 71 69 70 779 775 777

70–74 20 20 20 60 54 57 673 613 641

65–69 16 18 17 47 48 48 536 556 547

60–64 15 20 17 42 49 46 475 567 521

55–59 11 18 15 31 43 37 352 507 429

50–54 8 14 11 22 32 27 247 375 310

45–49 6 10 8 16 23 19 180 264 221

40–44 5 8 6 13 18 15 148 206 176

35-39 5 7 6 11 15 13 126 174 149

30–34 4 6 5 9 13 11 107 139 122

25–29 4 5 4 9 11 10 95 120 107

20–24 4 5 4 9 10 9 93 104 98

15–19 7 6 6 15 12 14 146 120 133

10–14 38 19 29 83 43 64 800 421 615

 5–9 89 37 64 199 82 142 1.916 787 1.367

 0–4 9 4 7 17 8 13 166 78 123

0 bis 90+ 16 16 16 41 40 40 426 434 430

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Abb. 6: Ergotherapeutische Verordnungen und Behandlungen im Zeitverlauf (AOK, 2019 bis 2024)

* Bei den ergotherapeutischen Blankoverordnungen wurden die Zeiteinheiten eines Tages zu einer Behandlung zusammengefasst.

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025 
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Tabelle 9: Kennzahlen der häufigsten Diagnosen bei ergotherapeutischen Verordnungen (AOK, 2024)

ICD-Diagnose Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behand-
lungen in 

Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen 
in %

Umsatz in 
Tsd. €

Anteil an 
Umsatz 

in %

Behand-
lungen je 
Patient/ 

Patientin

Umsatz je 
Patient/ 

Patientin 
in €

G81 Hemiparese und 
Hemiplegie 82 7,3 938 7,8 68.104 8,5 37 2.686

F83 Kombinierte um-
schriebene Entwicklungs-
störungen

66 5,9 642 5,3 41.095 5,1 21 1.336

F82 Umschriebene 
Entwicklungsstörung der 
motorischen Funktionen

58 5,2 560 4,7 35.380 4,4 19 1.222

F90 Hyperkinetische 
Störungen 52 4,6 500 4,2 33.485 4,2 18 1.229

G82 Paraparese und Pa-
raplegie, Tetraparese und 
Tetraplegie

34 3,0 428 3,6 31.224 3,9 42 3.081

I69 Folgen einer zerebro-
vaskulären Krankheit 33 3,0 357 3,0 25.693 3,2 30 2.163

F03 Nicht näher bezeich-
nete Demenz 32 2,8 348 2,9 27.708 3,5 30 2.359

I63 Hirninfarkt 31 2,8 329 2,7 23.483 2,9 28 2.022

F98 Andere Verhaltens- 
und emotionale Störun-
gen mit Beginn in der 
Kindheit und Jugend

30 2,7 294 2,4 19.205 2,4 18 1.191

G20 Primäres Parkinson-
Syndrom 28 2,5 305 2,5 21.291 2,7 32 2.244

F84 Tief greifende Ent-
wicklungsstörungen 28 2,5 281 2,3 19.393 2,4 24 1.670

F00 Demenz bei Alzhei-
mer-Krankheit 22 1,9 241 2,0 18.618 2,3 27 2.093

R29 Sonstige Sym
ptome, die das Ner-
vensystem und das 
Muskel-Skelett-System 
betreffen

20 1,8 200 1,7 13.137 1,6 20 1.329

G35 Multiple Sklerose 
[Encephalomyelitis disse-
minata]

19 1,7 238 2,0 16.806 2,1 39 2.719

F89 Nicht näher bezeich-
nete Entwicklungsstörung 18 1,6 165 1,4 10.594 1,3 20 1.280

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Tabelle 10: Kennzahlen der häufigsten ergotherapeutischen Maßnahmen (AOK, 2024)

Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behand-
lungen in 

Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen 
in %

Heilmittel
umsatz*  
in Tsd. €

Anteil an 
Heilmit-

telumsatz 
in %

Behand-
lungen je 
Patient/

Patientin

Heilmittel
umsatz je 

Patient/
Patientin 

in €

Funktionsanalyse 221 19,6 221 1,8 7.802 1,1 1,1 37

Behandlung 
von sensomoto-
risch-perzeptiven 
Störungen

578 51,4 5.860 48,5 373.811 51,7 26,2 1.674

Behandlung von 
motorischen oder 
motorisch-funktio-
nellen Störungen

275 24,5 2.680 22,2 128.927 17,8 20,6 989

Behandlung von 
psychischen oder 
psychisch-funktio-
nellen Störungen

208 18,5 2.250 18,6 174.018 24,1 25,3 1.957

Hirnleistungstrai-
ning 66 5,9 697 5,8 35.680 4,9 25,1 1.287

*Ohne Zusatzleistungen wie Hausbesuche etc. 

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 11: Anteil an Patientinnen und Patienten und ergotherapeutischen Behandlungen nach Facharztgruppen 
(AOK, 2024)

Anteil an  Patientinnen 
und Patienten in %

Anteil an Behandlungen 
in %

Anteil an Umsatz in %

Allgemeinmediziner/-innen, Praktische 
Ärzte/Ärztinnen, Internistisch tätige  
Hausärzte/-ärztinnen

26,9 28,0 29,5

Kinder- und Jugendmediziner/-innen 26,2 20,3 19,4

Ärztliche Psychotherapeuten/-thera-
peutinnen, Neurologen/Neurologinnen, 
Nervenärzte/-ärztinnen

21,6 22,5 24,4

Orthopäden/Orthopädinnen
Chirurgen/Chirurginnen 13,6 10,0 7,6

Fachärztliche Internisten/Internistinnen 12,8 12,8 12,6

HNO-Ärzte/-Ärztinnen 0,2 0,1 0,1

Sonstige Fachgruppen und nicht  
zuordenbare Ärzte/Ärztinnen 6,8 5,9 5,9

* Bei den ergotherapeutischen Blankoverordnungen wurden die Zeiteinheiten eines Tages zu einer Behandlung zusammengefasst.

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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2.4	 Tabellen und Abbildungen zur Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie

Tabelle 12: SSSST – Patientinnen und Patienten, Verordnungen und Behandlungen je 1.000 Versicherte nach Alter 
und Geschlecht (AOK, 2024)

Altersgruppe Patienten und Patientinnen je 1.000 Verordnungen je 1.000 Behandlungen je 1.000

Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen

90+ 11 9 9 23 21 21 235 216 221

85–89 11 9 10 25 21 22 264 230 242

80–84 11 9 10 26 20 22 287 229 252

75–79 10 7 8 25 17 20 279 193 231

70–74 9 6 7 21 13 17 248 151 195

65–69 7 5 6 17 11 14 198 129 162

60–64 6 4 5 14 10 12 161 118 139

55–59 4 4 4 10 9 9 116 96 106

50–54 3 3 3 7 7 7 82 79 80

45–49 2 3 2 5 5 5 57 58 58

40–44 2 2 2 4 4 4 47 48 47

35–39 2 2 2 4 4 4 43 48 46

30–34 1 2 2 3 4 4 39 40 39

25–29 2 2 2 4 4 4 41 42 42

20–24 2 2 2 5 4 4 47 40 44

15–19 5 4 5 12 8 10 125 80 104

10–14 28 16 22 61 35 48 630 360 498

 5–9 151 98 125 346 218 284 3.361 2.121 2.758

 0–4 31 18 25 60 34 47 551 311 434

0 bis 90+ 15 10 13 34 22 28 349 229 288

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Abbildung 7:  Verordnungen und Behandlungen der SSSST im Zeitverlauf (AOK, 2019 bis 2024)

Verordnungen je 1.000 Versicherte Behandlungen je 1.000 Versicherte
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 Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 13: Kennzahlen der häufigsten Diagnosen bei SSSST-Verordnungen (AOK, 2024)

ICD-Diagnose Verord-
nungen in 

Tsd.

Anteil an 
Verord-
nungen 

in %

Behand-
lungen in 

Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen 
in %

Umsatz in 
Tsd. €

Anteil an 
Umsatz 

in %

Behand-
lungen je 
Patient/ 

Patientin

Umsatz je 
Patient/ 

Patientin 
in €

F80 Umschriebene Entwick-
lungsstörungen des Spre-
chens und der Sprache

469.435 59 4.512 57 311.445 54 21 1.424

R47 Sprech- und Sprachstö-
rungen, anderenorts nicht 
klassifiziert

43.917 6 521 7 40.789 7 25 1.993

R13 Dysphagie 34.969 4 350 4 29.140 5 22 1.866

F83 Kombinierte umschrie-
bene Entwicklungsstörungen 29.903 4 299 4 20.634 4 21 1.455

F84 Tief greifende Entwick-
lungsstörungen 17.172 2 173 2 12.240 2 23 1.594

I69 Folgen einer zerebrovas-
kulären Krankheit 13.998 2 172 2 14.009 2 24 2.232

I63 Hirninfarkt 13.449 2 163 2 13.096 2 26 2.111

R49 Störungen der Stimme 11.893 2 113 1 8.149 1 13 927

F98 Andere Verhaltens- und 
emotionale Störungen mit 
Beginn in der Kindheit und 
Jugend

11.279 1 105 1 7.361 1 16 1.156

G20 Primäres Parkinson- 
Syndrom 10.384 1 123 2 9.900 2 27 2.176

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Tabelle 14: Kennzahlen der häufigsten SSSST-Maßnahmen (AOK, 2024)

Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behand-
lungen in 

Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen 
in %

Heilmittelum-
satz* in Tsd. €

Anteil an 
Heilmit-

telumsatz 
in %

Behand-
lungen je 
Patient/

Patientin

Heilmittel
umsatz je 

Patient/
Patientin 

in €

Logopädische 
Erstuntersuchung/
Anamnese/Befund

213 26,7 213 2,6 22.847 4,2 1,1 114

Logopädische Ein-
zelbehandlung 785 98,8 7821 96,8 516.438 95,3 22,4 1.480

Logopädische 
Gruppenbehand-
lung

6 0,7 43 0,5 2.581 0,5 13,5 800

*Ohne Zusatzleistungen wie Hausbesuche etc. 

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 15: Anteil an Patientinnen und Patienten und SSSST-Behandlungen nach Facharztgruppen (AOK, 2024)

Anteil an  Patientinnen 
und Patienten in %

Anteil an Behandlungen 
in %

Anteil an Umsatz in %

Kinder- und Jugendmediziner/-innen 60,5 55,3 53,3

Allgemeinmediziner/-innen, Praktische 
Ärzte/Ärztinnen, Internistisch tätige  
Hausärzte/-ärztinnen

15,5 16,0 17,3

HNO-Ärzte/-Ärztinnen 12,6 9,5 9,6

Ärztliche Psychotherapeuten/-thera-
peutinnen, Neurologen/Neurologinnen, 
Nervenärzte/-ärztinnen

6,8 8,2 9,1

Fachärztliche Internisten/Internistinnen 5,9 6,0 6,7

Orthopäden/Orthopädinnen
Chirurgen/Chirurginnen 0,3 0,3 0,3

Sonstige Fachgruppen und nicht  
zuordenbare Ärzte/Ärztinnen 4,4 4,7 3,7

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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2.5	 Tabellen und Abbildungen zur Podologie

Tabelle 16: Podologische Patientinnen und Patienten, Verordnungen und Behandlungen je 1.000 Versicherte nach 
Alter und Geschlecht (AOK, 2024)

Altersgruppe Patienten und Patientinnen je 1.000 Verordnungen je 1.000 Behandlungen je 1.000

Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen Männer Frauen zusammen

90+ 78 73 74 132 124 126 1.065 1.022 1.033

85–89 85 77 80 149 137 141 1.224 1.134 1.165

80–84 82 69 74 146 125 133 1.220 1.043 1.113

75–79 75 60 67 137 111 123 1.144 924 1.020

70–74 60 47 53 110 87 97 932 727 820

65–69 40 32 36 74 60 67 626 495 558

60–64 24 21 22 44 40 42 366 318 342

55–59 13 13 13 24 25 25 200 197 199

50–54 7 8 7 13 15 14 102 112 107

45–49 3 4 4 6 8 7 50 55 52

40–44 2 3 2 3 5 4 26 32 29

35–39 1 2 1 2 3 3 14 20 17

30–34 1 1 1 1 2 2 8 14 11

25–29 1 1 1 1 2 1 6 10 8

20–24 1 1 1 1 2 2 7 9 8

15–19 2 2 2 3 3 3 14 12 13

10–14 1 1 1 2 2 2 7 8 7

 5–9 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 0–4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 bis 90+ 15 17 16 28 32 30 230 257 244

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Abbildung 8: Podologische Verordnungen und Behandlungen im Zeitverlauf (AOK, 2019 bis 2024)

Verordnungen je 1.000 Versicherte Behandlungen je 1.000 Versicherte
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Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 17: Kennzahlen der häufigsten Diagnosen bei podologischen Verordnungen (AOK, 2024)

ICD-Diagnose Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behand-
lungen in 

Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen 
in %

Umsatz in 
Tsd. €

Anteil an 
Umsatz 

in %

Behand-
lungen je 
Patient/ 

Patientin

Umsatz je 
Patient/ 

Patientin 
in €

E10 bis E14 Diabetes 
mellitus 529.796 63,7 4.460 65,5 121.475 62,1 14 391

G60 bis G64 Polyneu-
ropathien und sonstige 
Krankheiten des peri-
pheren Nervensystems

211.672 25,4 1.785 26,2 48.398 24,8 13 362

Weitere Diagnosen 90.256 10,8 560 8,2 25.564 13,1 10 461

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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Tabelle 18: Kennzahlen der häufigsten podologischen Maßnahmen (AOK, 2024)

Verordnun-
gen in Tsd.

Anteil an 
Verordnun-

gen in %

Behand-
lungen in 

Tsd.

Anteil an 
Behand-

lungen 
in %

Heilmittel
umsatz*  
in Tsd. €

Anteil an 
Heilmit-

telumsatz 
in %

Behand-
lungen je 
Patient/

Patientin

Heilmittel
umsatz je 

Patient/Pati-
entin in €

Nagelspangenbe-
handlung, Befund 32 3,8 32 0,5 1.625 0,9 1 63

Nagelspangenbe-
handlung 56 6,7 237 3,5 14.238 7,8 7 428

Podologische 
Befunderhebung/
Anamnese/Erstun-
tersuchung

740 88,5 3.156 46,5 10.201 5,6 8 25

Podologische 
Therapie 777 93,0 3.364 49,5 157.272 85,8 8 363

*Ohne Zusatzleistungen wie Hausbesuche etc. 

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025

Tabelle 19: Anteil an Patientinnen und Patienten und podologischen Behandlungen nach Facharztgruppen (AOK, 2024)

Anteil an  Patientinnen 
und Patienten in %

Anteil an Behandlungen 
in %

Anteil an Umsatz in %

Fachärztliche Internisten/Internistinnen 57,7 54,6 55,1

Allgemeinmediziner/-innen, Praktische 
Ärzte/Ärztinnen, Internistisch tätige 
Hausärzte/-ärztinnen

44,6 42,8 41,7

Sonstige Fachgruppen und nicht  
zuordenbare Ärzte/Ärztinnen 3,4 2,6 3,1

Quelle: AOK-HIS 2025	 © WIdO 2025
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3	Datenbasis und Methode

1	 https://www.g-ba.de/themen/veranlasste-leistungen/heilmittel/verordnung-heilmittel-vertragsaerzte/
2	 Zuordnung der Heilmittel zu Indikationen nach § 92 Absatz 6 Satz 1 Nummer 2 SGB V, https://www.g-ba.de/downloads/62-492-3109/HeilM-RL_2023-01-19_iK-2023-04-12.pdf
3	 https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-10-GM/Kode-Suche/_node.html
4	 https://www.gkv-datenaustausch.de/leistungserbringer/sonstige_leistungserbringer/positionsnummernverzeichnisse/positionsnummernverzeichnisse.jsp

Als Heilmittel gelten die vom Gemeinsamen Bundesausschuss der Ärzte und Krankenkassen (www.g-ba.de) 
anerkannten Maßnahmen der Ergotherapie, der physikalischen Therapie und Physiotherapie, der Stimm-, 
Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie, der Podologie und der Ernährungstherapie, die im Rahmen der vertrags-
ärztlichen Versorgung gemäß § 92 Absatz 6 (SGB V) verordnet und von entsprechend qualifizierten 
Therapeutinnen und Therapeuten als medizinisch-therapeutische Dienstleistungen persönlich erbracht werden. 

Heilmittel werden nach den Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses verordnet, um die Beeinträch-
tigungen durch eine Krankheit abzumildern, eine Krankheit ausheilen zu lassen oder ein Fortschreiten der 
Erkrankung aufzuhalten.1

Die Erkrankungen und Entwicklungsstörungen, die die Verordnung eines Heilmittels begründen, werden 
nach einem in den Heilmittelrichtlinien beschriebenen System klassifiziert.2 Seit 2014 werden auf dem spezi-
ellen Verordnungsvordruck auch ICD-Diagnosen aufgetragen (DIMDI 2016).3 Die Therapeutinnen und Thera-
peuten (Sonstige Leistungserbringer) kodieren die ausgeführte Therapie nach dem Bundeseinheitlichen 
Heilmittelpositionsnummernverzeichnis.4

Die AOK führt die abgerechneten Heilmitteldaten im Wissenschaftlichen Institut der AOK (WIdO) in einem 
AOK-Heilmittel-Informations-System (AOK-HIS) zusammen. Aus Datenschutzgründen werden die Versicher-
tennummer, das Institutskennzeichen der Leistungserbringer sowie die lebenslange Arztnummer (LANR) 
und die Betriebsstättennummer des verordnenden Arztes durch ein spezielles Verfahren pseudonymisiert, 
um Datenanalysen zu ermöglichen, Rückschlüsse auf Personen oder Praxen aber zu verhindern.

https://www.g-ba.de/themen/veranlasste-leistungen/heilmittel/verordnung-heilmittel-vertragsaerzte/
https://www.g-ba.de/downloads/62-492-3109/HeilM-RL_2023-01-19_iK-2023-04-12.pdf
https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-10-GM/Kode-Suche/_node.html
https://www.gkv-datenaustausch.de/leistungserbringer/sonstige_leistungserbringer/positionsnummernverzeichnisse/positionsnummernverzeichnisse.jsp
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Behandlung
Die Behandlung ist die einzelne Ausführung (Sitzung) einer Verordnung, z. B. eine Massagesitzung der 
Verordnung von „6 x Massage“. Bei einer ergotherapeutischen Blankoverordnung werden alle Zeitintervalle, 
die an einem Tag erbracht werden, als eine Behandlung gezählt.

Behandlungen je Verordnung
Die einzelnen Sitzungen der Maßnahmen eines Verordnungsblattes sind die „Behandlungen je Verordnung“. 
Bei einer Verordnung von „6 x KG“ beträgt die Anzahl der Behandlungen je Verordnung: 6. Werden unter-
schiedliche Maßnahmen verordnet, z. B. 2 x KG und 4 x manuelle Therapie, dann werden ebenfalls die tatsäch-
lichen Behandlungssitzungen summiert: 6. 

ICD-Diagnosen
Auf einem Rezept können mehrere ICD-Diagnosen aufgebracht sein. Für Auswertungen nach Diagnosen wird 
im Heilmittelbericht die auf dem Verordnungsblatt zuerst genannte ICD-Diagnose herangezogen.

Facharztgruppe
Die Facharztgruppe der verordnenden Ärzte wird der entsprechenden Ziffer der lebenslangen Arztnummer 
(LANR) entnommen.

Gesamtumsatz
Der Gesamtumsatz bezeichnet die summierten Kosten von Heilmittelleistungen sowie Zusatzleistungen. 

Gesamtumsatz je Verordnung 
Der Gesamtumsatz je Verordnung umfasst die Kosten aller Heilmittel- und Zusatzleistungen auf einem 
Verordnungsvordruck.

Heilmittelumsatz
Der Heilmittelumsatz bezeichnet die summierten Kosten von Heilmittelleistungen, wobei die Zusatzleistun-
gen nicht berücksichtigt werden. 

Heilmittelumsatz je Verordnung
Der Heilmittelumsatz je Verordnung umfasst die Kosten aller Heilmittelmaßnahmen auf einem Verordnungs-
vordruck.

Leistungsbereich
Die Heilmittelleistungen werden hier den Leistungsbereichen Physiotherapie, Podologie, Ergotherapie, Stimm-, 
Sprech-, Schluck- und Sprachtherapie (SSSST) und Ernährungstherapie zugeordnet.

Maßnahme 
Die Maßnahmen eines Leistungsbereiches werden über Heilmittelpositionsnummern mithilfe des Bundesein-
heitlichen Heilmittelpositionsnummernverzeichnisses identifiziert. Dabei werden mehrere nach Heilmittel-
positionsnummern ähnliche Leistungen zusammengefasst (z. B. die Positionsnummern X0201 bis X0108 zur 
Maßnahme „Manuelle Lymphdrainage“).
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Verordnung (Rezept) 
Die Verordnung bzw. das Rezept bezeichnet den Verordnungsvordruck, auf dem der Arzt Heilmittel, Diagnose 
und eventuell Zusatzleistungen verordnet. Auf einem Rezept können unterschiedliche Maßnahmen vom 
Vertragsarzt benannt werden. Im Heilmittelbericht werden vorrangig Kennzahlen zu Verordnungen oder 
Behandlungen ausgewiesen.

Wert je 1.000 Versicherte
Die Kennzahlen der Umsätze, Behandlungen oder Verordnungen je 1.000 Versicherte für Auswertungen nach 
Kassenärztlichen Vereinigungen werden auf Grundlage der amtlichen Mitgliederstatistik KM6 gebildet. Die 
KM6 beruht auf einer Stichtagsprobe.

Zusatzleistung
Diese Leistung wird unter Umständen zusätzlich zur Heilmittelleistung erbracht. Zusatzleistungen sind  
z. B. Berichte, Hausbesuche und Aufwandspauschalen.

Glossar
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