Quelle: Badura et al.: Fehlzeiten-Report 2024; Fotos: Florian Michaelsen und WIdO

FEHLZEITEN-REPORT 2024

Fachkrafte gewinnen und halten

Die Bindung der Beschdftigten an
ihre Organisation hat Einfluss auf
die Zahl ihrer beruflichen Fehltage.
Woran das liegt und welche Faktoren
die Bindung stdrken, steht im
aktuellen Fehlzeiten-Report 2024.

Angesichts des Fachkridftemangels haben
Organisationen heute mehr denn je ein
Interesse daran, Beschiftigte langfristig
gesund und leistungsfihig zu erhalten.
Ein zentraler Faktor hierbei ist eine aus-
geprigte Bindung der Mitarbeitenden, da
eine solche nachweislich die Wahrschein-
lichkeit reduziert, die Organisation zu
verlassen. Eine reprisentative Befragung
unter abhéngig Beschéiftigten im Auftrag
des WIAO im Friihjahr 2024 zeigte, dass
ein positives Fiihrungsverhalten und eine
Arbeitssituation, die eine gute Passung
mit den individuellen Bediirfnissen, Wiin-
schen und Zielen der Beschiftigten auf-
weist, eine hohe Bindung begiinstigen.
Eine niedrige Bindung hingegen geht mit
mehr Fehl- und Prisentismustagen sowie
einer schlechteren Gesundheit einher.

Bindung und Gesundheit

Eine ausfiihrliche Darstellung und
weitere Fachbeitrige zum Thema Mitar-
beitendenbindung und Gesundheit finden
sich im Fehlzeiten-Report 2024. Er gibt
dariiber hinaus auf Basis aktueller Daten
der 15,1 Millionen AOK-Mitglieder einen
umfassenden Uberblick iiber krankheits-
bedingte Fehlzeiten und berichtet iiber
die Krankenstandsentwicklung in der
Bundesverwaltung. Seit 2020 sind zudem
Fehlzeiten im Zusammenhang mit Covid-
19-Infektionen und deren Spétfolgen Be-
standteil der jihrlichen Berichterstattung.
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GESUNDHEITSATLAS

Haufigkeit von

Depressionen gehéren zu den
haufigsten Gesundheitsproblemen
in Deutschland. Der diesjdhrige
Gesundheitsatlas macht regionale
Unterschiede transparent und tragt
zum Erkenntnisgewinn liber die
psychische Erkrankung bei.

Bei insgesamt 9,49 Millionen Menschen
in Deutschland wurde im Jahr 2022 eine
Depression diagnostiziert. Damit sind
12,5 Prozent der Bevolkerung von Depres-
sionen betroffen. Dabei gibt es deutliche
regionale Unterschiede, wie der Gesund-
heitsatlas Deutschland zeigt. Wiahrend in
Heidelberg eine Privalenz von 8,4 Prozent
vorliegt, ist diese in Offenbach mit 17,7 Pro-
zent mehr als doppelt so hoch.

Die am stirksten betroffenen Bundes-
lander sind das Saarland (14,2 Prozent),
Hamburg (13,5 Prozent) und Hessen (13,4
Prozent). Die geringste Haufigkeit fin-
det sich in Sachsen (11,1 Prozent), Meck-
lenburg-Vorpommern (11,2 Prozent) und
Brandenburg (11,4 Prozent). Da sich die
Spanne zwischen der geringsten und der
hochsten Privalenz nach Bereinigung um
die Alters- und Geschlechtsstruktur er-

Depressionen

hoht, konnen demografische Unterschie-
de der Regionen die unterschiedlichen
Privalenzen nicht erkldren. Betrachtet
man die mehr als 400 Kreise und kreis-
freien Stidte in Deutschland, finden sich
besonders hohe Depressionsprivalen-
zen im Westen und in der Mitte Deutsch-
lands sowie im Norden und Osten Bay-
erns. Menschen in Metropolen wie Ber-
lin und Hamburg sind stirker betroffen
alsin lindlichen Kreisen. In Regionen, in
denen viele Patientinnen und Patienten
mit Angststorungen oder Riickenschmer-
zen leben, ist die Depressionspriavalenz
hoher als dort, wo solche Gesundheits-
probleme weniger haufig sind.

In jlingeren Altersgruppen sind De-
pressionen noch selten, doch steigt die
Privalenz mit zunehmendem Alter an.
Frauen sind in allen Altersgruppen hiu-
figer betroffen als Mianner. Der héchste
Wert entfillt mit 27,7 Prozent auf Frauen
im Alter von 80 bis 84 Jahren; die hochs-
te Privalenz bei Mdnnern zeigt sich in der
Altersgruppe ab 90 Jahren (17,6 Prozent).

gesundheitsatlas-deutschland.de

Depressionen in Deutschland im Jahr 2022
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Die Grafik zeigt den Anteil der Patientinnen und Patienten mit Depressionen (in Prozent),
aufgeschliisselt nach Altersgruppen und Geschlecht.

6 GGW 2024 - Jg. 24, Heft 4

Quelle: WIMO (Hrsg.): Gesundheitsatlas Deutschland Depressionen; Foto: WIdO


http://gesundheitsatlas-deutschland.de
http://gesundheitsatlas-deutschland.de/data/Atlanten/ATLAS_DEPRESSIONEN_Deutschland.pdf
http://gesundheitsatlas-deutschland.de/data/Atlanten/ATLAS_DEPRESSIONEN_Deutschland.pdf
http://gesundheitsatlas-deutschland.de/data/Atlanten/ATLAS_DEPRESSIONEN_Deutschland.pdf
http://gesundheitsatlas-deutschland.de/data/Atlanten/ATLAS_DEPRESSIONEN_Deutschland.pdf
http://gesundheitsatlas-deutschland.de/data/Atlanten/ATLAS_DEPRESSIONEN_Deutschland.pdf



